СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
        Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно испытаниями, сложными становятся экзамены для выпускников. Помощь родителей, даже на расстоянии очень важна для подростка, поскольку ему, кроме всего прочего необходима ещё и психологическая готовность к ситуации сдачи экзаменов. Согласитесь, что каждый, кто сдаёт экзамены, независимо от их результата, постигает самую важную в жизни науку - умение не сдаваться в трудной ситуации.
· Задолго до экзаменов обсудите с подростком, что именно ему придётся сдавать, какие дисциплины кажутся ему наиболее сложными, почему? Эта информация поможет совместно создать план подготовки, на какие предметы придётся потратить больше времени, а что требует только повторения.
· Поощрение, поддержка, реальная помощь, а главное - спокойствие взрослых помогают подростку успешно справиться с собственным волнением.
· Не запугивайте подростка, не напоминайте ему о сложности и ответственности предстоящих экзаменов. Это не повышает мотивацию, а только создает эмоциональные барьеры, которые сам кадет преодолеть не может.
· Подбадривайте кадет, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше подросток боится неудачи, тем более вероятность допущения ошибок.
· Самое главное в ходе подготовки к экзаменам - это снизить напряжение и тревожность подростка, а так же обеспечить подходящие условия для занятий.
· Не повышайте тревожность подростка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате экзамена. Подростку всегда передаётся волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то подросток, в силу возрастных особенностей может эмоционально «сорваться».
· Не тревожьтесь о количестве баллов, которые подросток получит на экзамене, не критикуйте его после экзамена. Внушайте подростку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
· Независимо от результата экзамена, часто, щедро и от всей души говорите подростку о том, что он - самый любимый, и что все у него  в жизни получится! Вера в успех, уверенность в своем подростке, его возможностях, стимулирующая помощь в виде похвалы и одобрения очень важны.
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